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Le mot «  cabrette  » désigne 
�O�·�D�V�V�H�P�E�O�D�J�H�� �G�H�� �S�O�X�V�L�H�X�U�V����������
poteaux de bois réunies en 
leurs sommets  et dont les  
bases inférieures sont écar-
tées et ancrées dans le sol.  

�'�L�V�S�R�V�p�H�V�� �j�� �O�·�L�Q�W�p�U�L�H�X�U�� �G�·�X�Q����

�Y�L�U�D�J�H�� �R�X�� �j�� �O�D�� �O�L�V�q�U�H�� �G�·�X�Q�� �F�K�H��

min, ce dispositif permet aux 

matériaux traînés au sol de 

frotter sur le bas des piliers 

ou des rochers.  

Ainsi guidés ils ne tombent pas 

dans le ravin.  

La forêt et les « cabrettes »  

Dans notre forêt, le long des 

chemins, les « cabrettes  » 

sont placées à des endroits 

bien particuliers :  

�&�H�W�W�H���F�D�E�U�H�W�W�H���V�H���V�L�W�X�H���V�X�U���O�H���F�K�H�P�L�Q���G�X���&�K�H�Q�H�Y�L�H�U�����S�U�q�V���G�H���O�·�D�Q�F�L�H�Q��
moulin. *  
(*voir page patrimoine avril 2015)  

Combien de promeneurs ne prêtent pas attention à ces installations pourtant forts utiles ?  

Mais que veut dire «  Cabrette  » ?  

Le terme est dauphinois et  
découle du mot chèvre car il 
f a u t  s a v o i r  q u e  l e 
mot  chèvre   désigne égale-
ment un moyen de levage très 
simple : 3 poteaux et une pou-
lie au milieu.  


